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Limonade selber herstellen mit Wasserkefir

Wasserkefir ist eine Art Limonade, die durch natirliche Fermentation entsteht und eine Alternative zu
komerziellen Softdrinks ist. Man kann selber bestimmen wie st und in welchen
Geschmacksrichtungen man das die Limonade haben mochte. Wasserkefir enthalt geringe Mengen
Alkohol, jedoch meist unter 0,2%, also genauso viel wie beispielsweise Apfelsaft.
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